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（CGM：持続グルコース測定）

●お腹などに専用のセンサを留置します。

●CGMは小型で防水性です。
　CGM検査中は、入浴など
　普段と変わらない生活を送ることができます。

●CGM検査後、血糖変動のデータは
　グラフで表示されます。

●24時間、最大6日間の血糖変動を
　把握することができます。

C G M の 装 着 につ いて



CGMによりあなたの血糖変動を
把握することができます
CGMにより隠れた低血糖や高血糖などの
日内の血糖変動が明らかになります

より適切で安心な糖尿病治療を行うための
指標になります 次のような方がCGM検査を受けています

血糖を
コントロールする上で

重要なことは、
血糖変動を

理解することです

血糖自己測定（SMBG）だけでは
最大80%の低血糖や高血糖が見逃される
可能性があることが示唆されています。1）

糖尿病合併症予防のために
より良いHbA1cを目指す必要がありますが、
同時に低血糖リスクを回避することも重要です。2）

お腹などに専用のセンサを装着し、

最大6日間連続で血糖の

日内変動とその傾向をみる検査です。

HbA1cがなかなか改善しない方

夜間あるいは無自覚性低血糖が心配な方

血糖値が安定しない方

食後や眠っているときの高血糖が心配な 方

インスリンを使用している方

生活が不規則な方

妊娠中の方（1型・2型・妊娠糖尿病）

暁現象の改善のために血糖変動を把握したい方

『日本先進糖尿病治療研究会によるCSIIおよび

CGMに関するステートメント』3）によると、

以下のような血糖変動を来しうる病態すべてが

適応となり得るとされています。

CGM検査には保険診療上の算定要件があります。
詳しくは医師、もしくはかかりつけの医療機関に

お問い合わせください

C G M 検 査 の 紹 介

C G M 検 査とは ?

1型糖尿病

食事療法の2型糖尿病

経口糖尿病薬の2型糖尿病

インスリン治療を行っている2型糖尿病

妊娠糖尿病

糖尿病合併妊娠
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※CGM検査中は、血糖自己測定器で1日4回以上の血糖自己測定が必要です。
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血糖自己測定（SMBG） 持続グルコース測定（CGM）

12：00 18：00 0：00

SMBGによる血糖値
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